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Descripció del problema
En els edificis residencials es produeixen forces dinàmiques causades principalment pel desplaçament de persones i que són capaces d’excitar 
estructuralment l’edifici i que en funció de la freqüència natural del forjat poden tenir una afectació important en vibració i nivells sonors a 
baixes freqüències.

Aquests nivells sonors queden fora del marge d’avaluació normativa i que en el cas del DB-HR del CTE està comprès a les bandes de terç 
d’octava d’entre 100 Hz i 5 KHz.  

El marge freqüencial on es produeixen aquests nivells de baixa 
freqüència és molt inferior a 100 Hz i inclús en el marge estès a 
50 Hz tampoc quedarien convenientment descrits.

Excitació estructural persona caminant de 2,4 Hz (primer 
harmònic) a 7,2 Hz (tercer harmònic).

Taula ISO 10137:2007 Bases for design of structures -
Serviceability of buildings and walkways against vibrations.



Si la freqüència de la força d’excitació és igual a la freqüència natural de l’estructura 
entrem a la zona d’amplificació de la vibració i s’accentúa el problema.

El criteri de mínims a seguir en la fase del disseny de l’estructura de l’edifici és que la 
freqüència sigui igual o superior a 8-9 Hz.

𝑓𝑛 ≥ 9 𝐻𝑧

Cal allunyar-se del tercer harmònic (3,6 - 7,6 Hz persona caminant o cas més crític de 
persona corrent, nens, de 6 – 12 Hz)
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X: 13,5 Hz
FFT: 69,5 dB re 1µm/s²

20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
[Hz]

20

30

40

50

60

70

80

90

[dB re 1µm/s²]
!"#$%&'$()&*+(,'!""*-(.&/0 12'3&'450.263

X: 18,125 Hz
FFT: 66,8 dB re 1µm/s²
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Compliment normatiu
Els requeriments del DB-HR d’aïllament al soroll aeri i de nivell de soroll d’impacte 
són (entre recintes protegits):

DnT,A = 50 dBA (100 Hz a 5 KHz) ISO 16283-1

L’nT,w = 65 dB (100 Hz a 5 KHz) ISO 16283-2 (MÀQUINA IMPACTES)

MÀQUINA IMPACTES:
La màquina d’impactes té cinc martells en línia; amb una massa cadascun d’ells de 
500 ± 12 g. La distància al centre entre martells és de 100 ± 3 mm. Cada martell cau
una distància de 40 mm per picar el terra sota assaig. El temps entre impactes
succesius és de 100 ± 20 ms.

BOLA DE GOMA:
La bola cau en caiguda lliure des d’una alçada de 100 ± 1. És una bola de 180 mm 
de diàmetre amb un gruix de parets de 30 mm i una massa efectiva de 2.5 ± 0.1 kg 
amb un coeficient de restitució de 0.8 ± 0.1.





Molèsties per soroll en 
habitatges
El soroll percebut prové de fonts aèries i d’impacte o de transmissió via estructural. En 
referència al soroll aeri la intencionalitat normativa és minimitzar-ne l’afectació i s’aconsegueix 
amb més o menys èxit. Són les de les caixes grises del gràfic.

Els impactes i la transmissió estructural és l’assignatura pendent i més en els casos de 
construcció amb estructures lleugeres (CLT, steel frame, etc). Al gràfic s’observa que la majoria 
d’esdeveniments sorollosos provenen d’aquest tipus de fonts. El cas d’impacte de càrregues 
pesades queda desatès i fora de regulació i principalment són els sorolls marcats en groc 
(adults caminant i nens corrent o saltant).

Font: !"#"$%&'()&%*+,-"%&*.&("/012*+,&(*/%"&/(&1"'#34"/015&,"%/)"(5/'$&2+/$)/(0%&/(&6*,"'

Nivells sonors del veïnat durant 24-h a 26 habitatges a Korea.
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El compliment normatiu no garanteix que no hi hagi molèsties per soroll entre habitatges. El valor límit d’aplicació i en el cas de normatives 
que fixen el valor límit  en el marge estès a 50 Hz tampoc és una garantia en el cas de soroll d’impacte de càrregues pesades.

Calen nous indicadors i valors límit d’aplicació per aquesta problemàtica específica. A falta d’exigència normativa cal que els projectistes en 
prenguin consciència i minimitzin l’afectació a baixa freqüència.



La norma ISO determina quin paràmetre cal mesurar però no estableix un indicador d’índex únic. Alhora tampoc hi uns valors límit amb qui 
comparar els nivells obtinguts.

En el moment actual només hi ha les normes koreana i japonesa i és possible mesurar i calcular conforme els paràmetres i valors límits per 
poder determinar com estem construïnt amb estructures lleugeres i quina és la probabilitat de molèstia dels ocupants dels habitatges.

- KS F 2810-2-2012. 7/"$)&8"'%+,"8"(5%&*.&.$**,&/89'-5&%*+()&/(%+$'5/*(&*.&2+/$)/(0%:;',5&<=>"51*) +%/(0&%5'()',)&1"'#3&/89'-5&%*+,-"%?
- KS F 2863-3: 2012. @'5/(0&*.&.$**,&/89'-5&%*+()&/(%+$'5/*(&.*,&/89'-5&%*+,-"&/(&2+/$)/(0%&'()&*.&2+/$)/(0&"$"8"(5%?&;',5&<=&7$**,&/89'-5&
%*+()&/(%+$'5/*(&'0'/(%5&%5'()',)&1"'#3&/89'-5&%*+,-".

- JIS A 1418-2: 2000. A-*+%5/-%?&>"'%+,"8"(5&*.&7$**,&B89'-5&C*+()&B(%+$'5/*(&*.&D+/$)/(0%?&;',5&<=&>"51*)&E%/(0&C5'()',)&F"'#3&B89'-5&
C*+,-"%.
- JIS A 1419-2: 2000. A-*+%5/-%?&@'5/(0&*.&%*+()&/(%+$'5/*(&/(&2+/$)/(0%&'()&*.&2+/$)/(0&"$"8"(5%?&;',5&<=&7$**,&/89'-5&%*+()&/(%+$'5/*(.


